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ぐんぐんESTとは
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インターネットを活⽤した１対１のスピーキング講座

安⼼の提供体制と通信サポート

現地⽇本⼈スタッフによる講師管理

LINE, Skype, メール, 電話で接続トラブルなどのご連絡をい
ただけます。

様々な連絡ツールにて、接続状況の確認を対応



ぐんぐんESTとは

１．インターネットを活用した外国人講師とのオンライン英会話レッスン
①レッスン回数 ：１か月 ２レッスン （フリー受講）
②レッスン時間 ：１レッスン ２５分
③講師は，厳しい研修をクリアした外国人講師

・生徒のSpeakingレベルに応じて対応してくれるので安心してレッスンを受けることができます。
・丁寧な指導で，発音チェックや英語ならではの会話表現を教えてくれます。

２．テキスト

①各中学校の教科書内容に合わせて編集
・学校内容に沿ってレッスンを進めることができます。（違和感なくレッスンが進みます）

②各学年に応じたレベル設定

・レッスン内容は，学年相応レベルで設定されています。
※中学１年生→Ｂｅｇｉｎｎｅｒ ／ 中学２年生→Ｂａｓｉｃ ／ 中学３年生→Ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｔｅ

３．ＥＳＴ最大の特長

①外国人講師と１対１だから，積極的に英会話ができる環境をつくることができる！

②日本にいながら，留学の体験ができる！
③会話なので，相手の話を聴く力(Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇの力)も同時に磨くことができる！

※現地の外国⼈講師
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ぐんぐんESTのコース紹介

回数 コース 標準対象学年 講座案内

1 Beginner 中１ 主に中学１年⽣までに学習する学習指導要領準拠の語彙・⽂法をベースに、「話す」技能を通じてCEFR基準
でA1以上の⼒を⾝につけることを⽬的に学習する講座です。

2 Basic 中２ 主に中学２年⽣までに学習する学習指導要領準拠の語彙・⽂法をベースに、「話す」技能を通じてCEFR基準
でA1以上の⼒を⾝につけることを⽬的に学習する講座です。

3 Intermediate 中３ 主に中学3年⽣までに学習する学習指導要領準拠の語彙・⽂法をベースに、「話す」技能を通じてCEFR基準で
A1〜A2以上の⼒を⾝につけることを⽬的に学習する講座です。

4 A1-Standard ⾼１ ⾼校１年⽣既習範囲の学習指導要領準拠の語彙、⽂法をベースに「話す」技能を通じてCEFR基準でA１以
上の⼒を⾝につけることを⽬的に学習する講座です。

5 A1-High ⾼１ ⾼校１年⽣既習範囲の学習指導要領準拠の語彙、⽂法をベースに「話す」技能を通じてCEFR基準でA１〜
A２以上の⼒を⾝につけることを⽬的に学習する講座です。

6 A2-Standard ⾼２
⾼３

⾼校２年⽣既習範囲の語彙、⽂法をベースに「話す」だけでなくプレゼンテーションをする技能も交えてCEFR基準
でA２以上の⼒を⾝につけることを⽬的に学習する講座です。

7 A2-High ⾼２
⾼３

⾼校２年⽣既習範囲の語彙、⽂法をベースに「話す」だけでなくプレゼンテーションをする技能も交えてCEFR基準
でA２〜B１以上の⼒を⾝につけることを⽬的に学習する講座です。

8 Advanced Plus ⾼２
⾼３

時事問題などをテーマにしたレッスンで批判的思考⼒を⾼め、複雑な会話を通じてSpeaking⼒を更に⾼める講
座です。CEFR基準でB１以上の⼒を⾝につけることを⽬的に学習する講座です。
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ぐんぐんESTｺｰｽﾚﾍﾞﾙ

「３つのコース」があります
下記「受講コース・対象学年」、次ページ「講座案内・授業⽬的・ゴールイメージ」を参考に、⽣徒と相
談の上「受講コース」を決定してください。

ぐんぐん ESTCEFR
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テキスト構成（例）

Beginner コース
（株）ベネッセコーポレーションが開発したテキストを⽤いたオンラインレッスンです。

①テーマに関する会話例を導⼊として紹介。
その中に出てくる⽂法をGrammar Focusで確認します。

②テーマに関して、講師とコミュニケーションを⾏います。
まずは聞かれたことに対して、短⽂で答える活動。話すことが
思い浮かばなければ、Idea Boxを参考にしていただきます。

③テーマに関して、Practice 1より発展的なコミュニケーションを
⾏います。聞かれたことに答えるだけでなく、⾃分から聞き返したり、
情報を付け⾜すなど、会話を続けるトレーニングです。
会話を続けるための便利な表現をConversational Tipsで
確認できます。Practice 2にもIdea Boxがあり、会話の参考に
なります。

④レッスンの仕上げとして、Practice1, 2で学んだ表現・語彙を
再度使いながら、ある程度まとまった分量の英⽂をアウトプットする
活動を⾏います。
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ESTレッスンの流れ

オーセンティックな状況設定で（＝会話をする必然性のある状況）毎回異なるタスクを⾏います。
⾃分の考え・好み・疑問などがコミュニケーション活動に反映され、英語でコミュニケーションをした実感・
達成感を得ることができます。タスクをこなす際に必要となる⽂法・語彙も合わせて学ぶので、
既習⽂法や語彙を使いこなす⼒が⾝につきます。※今後変更になる場合がございます。

レッスン時間 25分

導⼊ アクティビティー closing

レッスンに
⼊る前の

アイスブレーク

レッスン
内容の簡単な
振り返り

Read 講師・塾⽣とで会話⽂のロールプレイを⾏います。
各回のテーマ、その際の語彙や⽂法も併せて確認します。

Practice1 各回のテーマについて講師・塾⽣とで会話を⾏います。
まずは聞かれたことに対して答える練習です。

Practice2
単に質問に答えるだけでなく、塾⽣から質問をしたり、
感想を述べたり、講師に聞き返す等、より幅の広い会話のキャッチボー
ルを⾏います。

Activity
レッスンのテーマについて、⾃分の意⾒をアウトプットします。タスク
に応じて、プレゼンテーション形式、もしくは会話形式で、ある程度の
⻑さの英⽂を話す活動です。

予習が
おすすめ

Read〜Activityにかけて徐々に難易度が上がるので、無理なく取り組めます。
レベルに応じて、フリートークの割合を増やすなどの、習熟度に応じた対応をします。
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EST 中１ Beginner《NEW HORIZON》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Beginner-1 Talk about yourself 13回目 Beginner-16 Ask about your friend's family or a friend

２回目 Beginner-2 Talk about your daily life 14回目 Beginner-17 Ask who someone is

３回目 Beginner-3 Ask your friend about his or life 15回目 Beginner-18 Ask who the owner is

４回目 Beginner-4 Talk about what you can do 16回目 Beginner-19 Ask about a schedule

５回目 Beginner-5 Express how you are feeling now 17回目 Beginner-28 Talk about what you are doing now

６回目 Beginner-6 Invite your friend 18回目 Beginner-29 Ask what someone is doing

７回目 Beginner-7 Give advice to your friend 19回目 Beginner-37 Talk about your weekends

８回目 Beginner-8 Talk about books 20回目 Beginner-38 Recommend souvenirs

９回目 Beginner-9 Ask the number and amount 21回目 Beginner-30 Talk about what you did

10回目 Beginner-10 Talk about your family and friends 22回目 Beginner-31 Ask your friend what he/she did

11回目 Beginner-14 Talk about your family and a friend 23回目 Beginner-39 Talk about a person or pet that is important to you

12回目 Beginner-15 Talk about what your family or a friend does 24回目 Beginner-40 Talk about your favorite thing and why you like it
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EST 中１ Beginner《NEW CROWN》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Beginner-1 Talk about yourself 13回目 Beginner-16 Ask about your friend's family or a friend

２回目 Beginner-2 Talk about your daily life 14回目 Beginner-17 Ask who someone is

３回目 Beginner-3 Ask your friend about his or life 15回目 Beginner-28 Talk about what you are doing now

４回目 Beginner-4 Talk about what you can do 16回目 Beginner-29 Ask what someone is doing

５回目 Beginner-5 Express how you are feeling now 17回目 Beginner-30 Talk about what you did

６回目 Beginner-6 Invite your friend 18回目 Beginner-31 Ask your friend what he/she did

７回目 Beginner-7 Give advice to your friend 19回目 Beginner-37 Talk about your weekends

８回目 Beginner-8 Talk about books 20回目 Beginner-38 Recommend souvenirs

９回目 Beginner-9 Ask the number and amount 21回目 Beginner-39 Talk about a person or pet that is important to you

10回目 Beginner-10 Talk about your family and friends 22回目 Beginner-40 Talk about your favorite thing and why you like it

11回目 Beginner-14 Talk about your family and a friend 23回目 Beginner-41 Talk about your favorite place

12回目 Beginner-15 Talk about what your family or a friend does 24回目 Beginner-42 Talk about an event
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EST 中１ Beginner《SUNSHINE》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Beginner-1 Talk about yourself 13回目 Beginner-16 Ask about your friend's family or a friend

２回目 Beginner-2 Talk about your daily life 14回目 Beginner-17 Ask who someone is

３回目 Beginner-3 Ask your friend about his or life 15回目 Beginner-18 Ask who the owner is

４回目 Beginner-4 Talk about what you can do 16回目 Beginner-19 Ask about a schedule

５回目 Beginner-5 Express how you are feeling now 17回目 Beginner-37 Talk about your weekends

６回目 Beginner-6 Invite your friend 18回目 Beginner-38 Recommend souvenirs

７回目 Beginner-7 Give advice to your friend 19回目 Beginner-28 Talk about what you are doing now

８回目 Beginner-8 Talk about books 20回目 Beginner-29 Ask what someone is doing

９回目 Beginner-9 Ask the number and amount 21回目 Beginner-30 Talk about what you did

10回目 Beginner-10 Talk about your family and friends 22回目 Beginner-31 Ask your friend what he/she did

11回目 Beginner-14 Talk about your family and a friend 23回目 Beginner-39 Talk about a person or pet that is important to you

12回目 Beginner-15 Talk about what your family or a friend does 24回目 Beginner-40 Talk about your favorite thing and why you like it
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EST 中１ Beginner《Here We Go!》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Beginner-1 Talk about yourself 13回目 Beginner-18 Ask who the owner is

２回目 Beginner-2 Talk about your daily life 14回目 Beginner-19 Ask about a schedule

３回目 Beginner-3 Ask your friend about his or life 15回目 Beginner-20 Ask when an event is

４回目 Beginner-4 Talk about what you can do 16回目 Beginner-21 Ask about a place

５回目 Beginner-5 Express how you are feeling now 17回目 Beginner-14 Talk about your family and a friend

６回目 Beginner-6 Invite your friend 18回目 Beginner-15 Talk about what your family or a friend does

７回目 Beginner-7 Give advice to your friend 19回目 Beginner-30 Talk about what you did

８回目 Beginner-8 Talk about books 20回目 Beginner-31 Ask your friend what he/she did

９回目 Beginner-9 Ask the number and amount 21回目 Beginner-28 Talk about what you are doing now

10回目 Beginner-10 Talk about your family and friends 22回目 Beginner-29 Ask what someone is doing

11回目 Beginner-16 Ask about your friend's family or a friend 23回目 Beginner-37 Talk about your weekends

12回目 Beginner-17 Ask who someone is 24回目 Beginner-38 Recommend souvenirs
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EST 中２ Basic《NEW HORIZON／NEW CROWN》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Basic-1 Take about your past experiences 13回目 Basic-16 Talk about what you must do

２回目 Basic-2 Talk about what you were doing 14回目 Basic-17 Talk about what you have to do

３回目 Basic-3 Talk about you plans 15回目 Basic-6 Talk about what someone did for you

４回目 Basic-4 Talk about the future 16回目 Basic-7 Express how your friend looks

５回目 Basic-22 Talk about an event at a particular time 17回目 Basic-29 Compare two things

６回目 Basic-23 Talk about something in a particular condition 18回目 Basic-30 Talk about what is the best

７回目 Basic-9 Give your opinion 19回目 Basic-31 Talk about what is the same and what is different

８回目 Basic-10 Talk about what you want to do 20回目 Basic-38 Talk about your ideas

９回目 Basic-11 Talk about your dream 21回目 Basic-39 Talk about what happened on your summer vacation

10回目 Basic-13 Talk about things to do 22回目 Basic-40 Talk about your future plans

11回目 Basic-14 Talk about your purpose for doing something 23回目 Basic-41 Talk about your favorite kinds of pet

12回目 Basic-15 Express your feelings and give a reason 24回目 Basic-42 Talk about special places
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EST 中２ Basic《SUNSHINE》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Basic-1 Take about your past experiences 13回目 Basic-29 Compare two things

２回目 Basic-2 Talk about what you were doing 14回目 Basic-30 Talk about what is the best

３回目 Basic-3 Talk about you plans 15回目 Basic-31 Talk about what is the same and what is different

４回目 Basic-4 Talk about the future 16回目 Basic-16 Talk about what you must do

５回目 Basic-22 Talk about an event at a particular time 17回目 Basic-17 Talk about what you have to do

６回目 Basic-23 Talk about something in a particular condition 18回目 Basic-6 Talk about what someone did for you

７回目 Basic-9 Give your opinion 19回目 Basic-7 Express how your friend looks

８回目 Basic-10 Talk about what you want to do 20回目 Basic-38 Talk about your ideas

９回目 Basic-11 Talk about your dream 21回目 Basic-39 Talk about what happened on your summer vacation

10回目 Basic-13 Talk about things to do 22回目 Basic-40 Talk about your future plans

11回目 Basic-14 Talk about your purpose for doing something 23回目 Basic-41 Talk about your favorite kinds of pet

12回目 Basic-15 Express your feelings and give a reason 24回目 Basic-42 Talk about special places
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EST 中２ Basic《Here We Go!》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Basic-1 Take about your past experiences 13回目 Basic-25 Talk about what you must do

２回目 Basic-2 Talk about what you were doing 14回目 Basic-26 Talk about what you have to do

３回目 Basic-3 Talk about you plans 15回目 Basic-16 Talk about what you must do

４回目 Basic-4 Talk about the future 16回目 Basic-17 Talk about what you have to do

５回目 Basic-22 Talk about an event at a particular time 17回目 Basic-27 Talk about hobbies and interests

６回目 Basic-23 Talk about something in a particular condition 18回目 Basic-28 Talk about what you are thinking about doing

７回目 Basic-9 Give your opinion 19回目 Basic-6 Talk about what someone did for you

８回目 Basic-10 Talk about what you want to do 20回目 Basic-7 Express how your friend looks

９回目 Basic-11 Talk about your dream 21回目 Basic-29 Compare two things

10回目 Basic-13 Talk about things to do 22回目 Basic-30 Talk about what is the best

11回目 Basic-14 Talk about your purpose for doing something 23回目 Basic-38 Talk about your ideas

12回目 Basic-15 Express your feelings and give a reason 24回目 Basic-39 Talk about what happened on your summer vacation
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EST 中３ Intermediate《NEW HORIZON》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Intermediate-1 Talk about your daily life 13回目 Intermediate-16 Add information about someone

２回目 Intermediate-2 Talk about what you like 14回目 Intermediate-17 Add information about something

３回目 Intermediate-7 Talk about your experience 15回目 Intermediate-18 Add information about people

４回目 Intermediate-8 Talk about what you have done 16回目 Intermediate-19 Give details about things

５回目 Intermediate-6 Talk about how long you have done something 17回目 Intermediate-20 Explain by adding information about something or someone

６回目 Intermediate-9 Talk about your daily life 18回目 Intermediate-23 Talk about something that is not reality

７回目 Intermediate-11 Talk about what is hard or easy for you to do 19回目 Intermediate-33 Talk about your plans for next weekend

８回目 Intermediate-13 Talk about what someone tells[asks] you to do 20回目 Intermediate-34 Invite someone to an event

９回目 Intermediate-21 Talk about how long you have been doing something 21回目 Intermediate-39 Talk about your future plans

10回目 Intermediate-22 Talk about what you want someone to do 22回目 Intermediate-40 Talk about your favorite kinds of pet

11回目 Intermediate-14 Explain how to do something 23回目 Intermediate-42 Talk about where you would like to go

12回目 Intermediate-15 Talk about something you do not know 24回目 Intermediate-43 Talk about a memorable experience
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EST 中３ Intermediate《NEW CROWN》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Intermediate-1 Talk about your daily life 13回目 Intermediate-14 Explain how to do something

２回目 Intermediate-2 Talk about what you like 14回目 Intermediate-11 Talk about what is hard or easy for you to do

３回目 Intermediate-6 Talk about how long you have done something 15回目 Intermediate-15 Talk about something you do not know

４回目 Intermediate-7 Talk about your experience 16回目 Intermediate-22 Talk about what you want someone to do

５回目 Intermediate-8 Talk about what you have done 17回目 Intermediate-13 Talk about what someone tells[asks] you to do

６回目 Intermediate-9 Talk about your daily life 18回目 Intermediate-23 Talk about something that is not reality

７回目 Intermediate-21 Talk about how long you have been doing something 19回目 Intermediate-33 Talk about your plans for next weekend

８回目 Intermediate-16 Add information about someone 20回目 Intermediate-34 Invite someone to an event

９回目 Intermediate-17 Add information about something 21回目 Intermediate-39 Talk about your future plans

10回目 Intermediate-18 Add information about people 22回目 Intermediate-40 Talk about your favorite kinds of pet

11回目 Intermediate-19 Give details about things 23回目 Intermediate-42 Talk about where you would like to go

12回目 Intermediate-20 Explain by adding information about something or someone 24回目 Intermediate-43 Talk about a memorable experience
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EST 中３ Intermediate《SUNSHINE》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Intermediate-6 Talk about how long you have done something 13回目 Intermediate-9 Talk about your daily life

２回目 Intermediate-7 Talk about your experience 14回目 Intermediate-14 Explain how to do something

３回目 Intermediate-8 Talk about what you have done 15回目 Intermediate-18 Add information about people

４回目 Intermediate-21 Talk about how long you have been doing something 16回目 Intermediate-19 Give details about things

５回目 Intermediate-13 Talk about what someone tells[asks] you to do 17回目 Intermediate-20 Explain by adding information about something or someone

６回目 Intermediate-11 Talk about what is hard or easy for you to do 18回目 Intermediate-23 Talk about something that is not reality

７回目 Intermediate-15 Talk about something you do not know 19回目 Intermediate-33 Talk about your plans for next weekend

８回目 Intermediate-22 Talk about what you want someone to do 20回目 Intermediate-34 Invite someone to an event

９回目 Intermediate-1 Talk about your daily life 21回目 Intermediate-39 Talk about your future plans

10回目 Intermediate-2 Talk about what you like 22回目 Intermediate-40 Talk about your favorite kinds of pet

11回目 Intermediate-17 Add information about something 23回目 Intermediate-42 Talk about where you would like to go

12回目 Intermediate-16 Add information about someone 24回目 Intermediate-43 Talk about a memorable experience
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EST 中３ Intermediate《Here We Go!》

授業回数 レッスン 内容 授業回数 レッスン 内容

１回目 Intermediate-1 Talk about your daily life 13回目 Intermediate-17 Add information about something

２回目 Intermediate-2 Talk about what you like 14回目 Intermediate-15 Talk about something you do not know

３回目 Intermediate-22 Talk about what you want someone to do 15回目 Intermediate-18 Add information about people

４回目 Intermediate-8 Talk about what you have done 16回目 Intermediate-19 Give details about things

５回目 Intermediate-7 Talk about your experience 17回目 Intermediate-20 Explain by adding information about something or someone

６回目 Intermediate-6 Talk about how long you have done something 18回目 Intermediate-23 Talk about something that is not reality

７回目 Intermediate-21 Talk about how long you have been doing something 19回目 Intermediate-33 Talk about your plans for next weekend

８回目 Intermediate-9 Talk about your daily life 20回目 Intermediate-34 Invite someone to an event

９回目 Intermediate-11 Talk about what is hard or easy for you to do 21回目 Intermediate-39 Talk about your future plans

10回目 Intermediate-13 Talk about what someone tells[asks] you to do 22回目 Intermediate-40 Talk about your favorite kinds of pet

11回目 Intermediate-14 Explain how to do something 23回目 Intermediate-42 Talk about where you would like to go

12回目 Intermediate-16 Add information about someone 24回目 Intermediate-43 Talk about a memorable experience
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レッスン予約画⾯

プルダウンでご希望の時間帯を選択できます。
タブをクリックすることで先まで
⽇程を選択できます。

※レッスン予約は，校舎の先生で行う場合もあります。
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レッスン⽇時の変更とチャンセルについて

予約概要のポップアップが表⽰されますのでキャンセルの場合は
【キャンセル】を、変更の場合は変更可能なレッスンの中から
プルダウンで選び【変更】をクリックします。

予約可能期間 20⽇前〜前⽇20時まで、変更・キャンセル期間 同左

※レッスン日時の変更またはキャンセルは，
校舎の先生で行う場合もあります。

レッスン⽇時の変更やキャンセルをしたい場合は、
⼀度、校舎の先⽣までご相談ください。
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レッスン予約確認画⾯※塾⽣⽤

こちらをクリックいただくとレッスンルームへとアクセスできます。
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レッスン画⾯※塾⽣⽤

カメラ

テキスト

チャット

講師の表情を⾒ながら会話するので，
相⼿の気持ちを理解することができます。 テキストが画⾯に映るので，どの部分の

レッスンなのかが分かりやすいです。

チャット機能で，こちらからの質問や
意思表⽰が可能です。
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※現地の外国⼈講師

ぐんぐんEST，推奨環境

パソコン利⽤時 ipad利⽤時

OS Windows:  8.1 /10
Mac OS:  10.10〜10.15

ブラウザ Chrome、Microsoft Edge ※最新版を
利⽤下さい

CPU Intel Core プロセッサ 1GHZ以上
（推奨は2GHZ以上）

メモリ 2GB以上（推奨は4GB以上）
ネット
ワーク

・1台あたり
上り下り共に800kbps以上の速度で接続
可能な環境

※下記URLより、⾃動環境チェック ｢接続
速度テスト｣ よりご確認ください。
▼URL: http://beta.speedtest.net/

ディスプ
レイ

1366×768ドット以上推奨

必要機
器

Webカメラ
マイク付きヘッドセット（推奨）

OS
バー
ジョン

iOS10~15、iPadOS13〜15

ブラウ
ザ

Safari ※最新版を利⽤ください

機種 iPad Air / iPad mini2以上
※5GHZ、2.4GHZ両⽅の電波を受信で
きる端末にして下さい

ネット
ワーク

パソコンと同様

スマートフォンも可能。
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自己学習能力を育てる。


